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INHALT

Hans wohnt schon eine Weile im Haus Waldfrieden. Hier wird sich um ihn gekiimmert und
auf ihn aufgepasst — denn Hans hat Demenz und scheint der Welt immer mehr zu
entriicken. Eines Tages zieht Grete in sein Nebenzimmer. Auch sie leidet unter Demenz.
Es fallt ihr immer schwerer, zwischen Traum und Wirklichkeit zu unterscheiden. Schnell
verbindet die beiden eine tiefe Freundschaft — und schon ist die Welt ein kleines
bisschen weniger grau.

Die drei Pflegerinnen Anne, Emilia und Kati kiimmern sich um die Bewohner*innen des
Heims. Mit Musik, Tanzen oder auch Back- und Marchenstunden werden verschiedene
Therapiemdglichkeiten durchprobiert, um Hans und Grete anzuregen. Doch die beiden
erleben dabei immerwieder emotionale Hohen und Tiefen. Sie empfinden groBe
Freude, aber auch groBe Angst.

Wollen die drei Pflegerinnen wirklich nur Gutes fiir ihre Patienten? Oder sind sie bose
wie die Hexe im Marchen? Aber vielleicht bilden sich Hans und Grete alles nur ein. Und
vor allem: Was ist iiberhaupt noch.real? Aus der Verwirrung wird Vergessen. Und
wadhrend Hans und Grete die Realitdat immer mehr entgleitet, driften sie gemeinsam in
eine marchenhafte Fantasiewelt ab.
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7UM WERK SIE SPIELEN BEI UN'S
ettt DIE HAUPTROLLE!

Opern Deutschlands. Gerade in der Weihnachtszeit haben wir die Chance, das Werk dieses
wichtigen Vertreters der Marchenoper iiberall in Deutschland zu sehen.

Bei der Entstehungsgeschichte der Oper gehen die Meinungen jedoch auseinander:
Wahrend es (iberwiegend heiBt, dass Humperdincks Schwester — Adelheid Wette — ihn auf
das Marchen der Gebriider Grimm aufmerksam machte und ihn bat, ein paar Lieder fiir ihre
Kinder zu komponieren, so steht in einzelnen Quellen, dass es Cosima Wagner — die zweite
Ehefrau Richard Wagners — war, die Humperdinck auf das Marchen von den beiden
verlorenen Kindern im Wald hinwies.

REHA-TECHNIK

Humperdinck hatte aus dem Material zunachst lediglich einige Verse als Kinderlieder fiir .
familiére Theaterauffilhrungen vertont. Diese Lieder begeisterten den Familienkreis jedoch ORTHOPADIETECHNIK
so sehr, dass Humperdinck aus den bestehenden Stiicken eine ganze Oper komponierte
und diese als Marchenspiel in drei Bildern betitelte. Im Gegensatz zum Grimm’schen
Marchen wollte Humperdinck in seiner Marchenoper weniger Gewalt und
Gesellschaftskritik, und stattdessen eine intakte und von Liebe erfiillte Familie zeigen. Die
Texte des Librettos stammen von der Familie und von Freunden Humperdincks.

Die Urauffiihrung am 23. Dezember 1893 am Weimarer Hoftheater dirigierte niemand
geringeres als der Komponist Richard Strauss. Er jubelte: ,Wahrlich, es ist ein Meisterwerk Besuchen Sie uns in Hamburg!
erster Giite! Welch bliihende Erfindung, welch prachtvolle Polyphonie — und alles originell,
neu und so echt deutsch!”.

SANITATSHAUS
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ENGELBERT

Bis Engelbert Humperdinck mit knapp 40 Jahren
mit der Veroffentlichung der Marchenoper
Hansel und Gretel quasi iber Nacht beriihmt
wurde, lebte der enthusiastische Richard-
Wagner-Fan ein recht ruhiges Musikerleben.

Geboren wurde er als Sohn eines Gymnasial-
lehrers am 1. September 1854 in Siegburg.
Schon friih wurde sein musikalisches Talent
entdeckt und gefordert. So studierte er
Gesang und Komposition in KoIn und
Miinchen und gewann dort einige 4
Kompositionswettbewerbe. Wah-
rend des Studiums entdeckte
er bei einigen Auffiihrungen
seine groBe Begeisterung fiir
die Opern von Richard Wagner.

Er schloss sich daraufhin dem
Richard-Wagner-Fanclub
,Orden vom Gral” an und
hatte dadurch die Chance, :
bei einer Italienreise — die er |
nur durch einen gewonnenen B
Kompositionspreis finanzieren
konnte — sein groBes Vorbild
personlich kennenzulernen.
Die beiden verstanden sich
prachtig und Wagner lernte
Humperdincks Art zu kom-
ponieren sehr zu schatzen.
So kam es dazu,dass er
Humperdinckbat, sein
Assistent in Bayreuth

bei den Festspielen

zu werden. Humper-

dinck folgte dieser
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HUMPERDINCK

Bitte nur zu gern und durfte Wagner sogar bei den Vorbereitungen fiir die Urauffiih-
rung seines letzten Musikdramas Parsifal unterstiitzen.

Wagners Tod im Jahr 1883 machte
Humperdinck schwer zu schaffen. Rastlos
reiste er viel umher und verdiente gerade

genug Geld aus Auftragskompositionen,
als Dozent oder auch als Musiklehrer, um
davon iber die Runden zu kommen.

Sein Leben sollte sich mit der Urauffiihrung
%, seiner Marchenoper Hdnsel und Gretel am
. A 23.Dezember 1893 in Weimar schlagartig
.t andern: Die Urauffiihrung war ein groBer
- i Erfolg. Innerhalb weniger Monate
= “?*’u wurde die Oper in mehr als 50
. \’.‘:‘ \ Opernhausern iiberall in ganz
o Deutschland gespielt. Humperdinck
'_".'-z_i P ‘g' verdiente damit auch genug Geld,
Tahle e um fir sich und seine Frau Hedwig
. o ~*5%4,  Taxer eine groBe Villa in Boppard
zu kaufen. Das Paar fiihrte eine
gliickliche Ehe - die beiden
bekamen fiinf Kinder.

Es entstanden in den nachsten
Jahren viele weitere Opern und
Musikdramen, wie z.B. das Melo-
% dram Konigskinder, jedoch schaffte
es keine weitere Veroffentlichung
WSS an den Erfolg von Hénsel und Gretel
heranzukommen. Dennoch lebte
Humperdinck ein gliickliches und
wohlhabendes Leben an der Seite
seiner Familie. Er starb am 27. Sep-
tember 1921 an den Folgen eines
Schlaganfalls.
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Tilman Birschel

Tilman Birschel wurde in Braunschweig
geboren. Nach dem Gesangsstudium an der
Musikhochschule Hannover bei  William
Reimer, bei Jiirgen Schriefer in Witten und
bei Hanne-Lore Kuhse in Berlin wurde er
Student in der Liedklasse von Irwin Gage am
Konservatorium in Ziirich.

Seine professionelle Laufbahn begann mit
einem Engagement am Opernstudio, Opern-
haus Zirich. AnschlieBend gastierte er in
vielen Stadten Deutschlands, Osterreichs
und der Schweiz, zuletzt am Theater fiir
Niedersachsen, am Theater am Goetheplatz
in Bremen, am Tiroler Landestheater in
Innsbruck, am Stadttheater Hildesheim, wo
Tilmann Birschel auch ein festes Engage-
ment inne hatte. Liederabende und Kirchen-
konzerte fiihrten ihn in viele weitere Lander
Europas.

Tilman Birschel ist Preistrager des Nord-
deutschen Gesangswettbewerbs VDMK im
Fach Konzert und seit 1993 kiinstlerischer
Leiter der Oper an der Leine in Hannover.

Sylvia Bleimund

Sylvia Bleimund studierte an der Musik-
hochschule in Hannover. Engagements
fiihrten sie unter anderem an die Theater in
Hannover, Schwerin, Braunschweig, Hildes-
heim und Potsdam.

Neben ihren zahlreichen Auftritten im
Konzert- und Oratorienbereich sang sie in
den letzten Jahren viele groBe Rollen des
lyrisch-dramatischen Sopranfachs an ver-
schiedenen Theatern in Deutschland und bei
den Opernfestspielen in Bad Hersfeld.

Sylvia Bleimund hat mit namhaften Diri-
genten wie Andreas Spering, Jorg Straube,
Erich Wachter und Christian Thielemann,
sowie u. a. mit den Regisseuren Urs Haberli
und Erhard Fischer zusammengearbeitet.
AuBerdem tritt sie mit rennomierten En-
sembles wie dem ,Neuen Ensemble” aus
Hannover unter der Leitung von Stephan
Meier auf.

Sylvia Bleimund lebt und arbeitet in
Hannover, wo sie unter anderem privaten
Gesangsunterricht gibt.
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Soomi Hong

Die aus Siidkorea stammende Mezzo-
sopranistin - studierte am Mozarteum in
Salzburg und an der Universitat fiir Musik
und darstellende Kunst in Wien.

Im internationalen Josef-Dichler-Wettbewerb
des Wiener Musikseminars gewann sie den
3. Preis. Sie sang in zahlreichen Opern-
produktionen, unter anderem die Zweite
Dame in Die Zauberfiote (Mozart) und Don
Ramiro in La finta Giardiniera (Mozart), Siebel
in Gounods Faust, Orfeo in Orfeo ed Euridice
(Gluck) und Genevieve in Debussys Oper
Pelleas et Melisande. Als Konzertsangerin
stand sie auf vielen Biihnen in Europa und
Korea.

Im Opernloft sang sie jeweils die Titelrolle in
Handels Tolomeo und Bizets Carmen.
Zudem ist sie regelmaBig in Opern-Slams zu
erleben.

EMILIA

Rocio Reyes Romero

Die chilenische  Sopranistin  studierte
Gesang an der Universidad Mayor in
Santiago de Chile. 2021 schloss sie ihre
Ausbildung mit einem Master in Gesang an
der Musikhochschule Liibeck ab. Schon
wahrend ihres Studiums trat sie in
zahlreichen Produktionen und Konzerten
auf, u. a. als Solistin bei der Operngala des
Liibecker Kammerorchesters und der
Musikhochschule Liibeck.

Im Jahr 2021 gastierte sie u. a. als Solistin in
Beethovens 9. Sinfonie an der Laeiszhalle
Hamburg und als Erste Dame in Mozarts
Die Zauberflote in Libeck und am
Mecklenburgischen Staatstheater Schwerin.
Im Jahr 2024 war sie Teil der Besetzung
von Terrence McNally's Stiick Meisterklasse
mit die Komddie am Kurfiirstendamm in
Berlin.

Seit 2022 singt sie fir das Opernloft
Hamburg, wo sie u.a. bereits als Mimi in
Puccinis La Bohéme auf der Biihne stand.

ANNE

Darlene Dobisch

Die US-amerikanische Koloratursopranistin
Darlene Ann Dobisch studierte Gesang in
Massachusetts und Michigan sowie an der
Musikhochschule Liibeck. In Deutschland ist
sie u.a. in den Philharmonien in Miinchen
und Berlin, im Markgraflichen Opernhaus in
Bayreuth, im  Prinzregententheater in
Miinchen und im Mozartfestival in Wiirzburg
aufgetreten. Zu ihrem Repertoire gehort ein
breites Spektrum an Oratorien und sie ist als
Konzertsolistin im In- und Ausland sehr
gefragt. Sie ist auch eine passionierte
Gesangspadagogin und arbeitet als Dozentin
fir Gesangspadagogik am  Johannes-
Brahms-Konservatorium in Hamburg, unter-
richtet an mehreren Musikschulen und leitet
Meisterkurse.

lhre meistgesungene Partie ist die Konigin
der Nacht in Die Zauberfiote — in dieser Rolle
ist sie tiber 300 Mal aufgetreten, u.a. auch im
Opernloft. Im Opernloft war sie zudem in den
Rollen Olympia in Offenbachs Hoffmanns
Erzéhlungen und Violetta in Verdis La
Traviata zu erleben, sowie in mehreren
Opern-Slams.




MUSIKALISCHE
LEITUNG

Makiko Eguchi

Makiko Eguchi wurde in Tokio geboren.
Nach ihrem Abschluss an der ,University
of Fine Arts and Music Tokyo“ kam sie
2007 nach Deutschland und schloss ihr
Aufbaustudium in Liedbegleitung und Kor-
repetition am Hamburger Konservatorium
mit Auszeichnung ab.

Seit April 2008 ist sie eine der musika-
lischen Leiter*innen im Opernloft und
korrepetiert dariiber hinaus an der Ham-
burger Kammeroper, der Taschenoper
Libeck und im Jungen Forum der HfMT
Hamburg.

Ebenfalls musikalische Leiterin ist sie am
Theater fiir Kinder. Seit 2014 ist sie zudem
als Dozentin fiir Korrepetition am Hambur-
ger Konservatorium tdtig.

Im Opernloft leitete Makiko Eguchi u.a. die
Produktionen Tosca, Werther, den Ring
des Nibelungen und Figaros Hochzeit.
Aktuell ist sie fiir La Traviata, und Carmen
verantwortlich.

AUSSTATTUNG

Claudia Weinhart

Claudia Weinhart studierte Architektur an
der TU Miinchen sowie Szenografie an der
FH Rosenheim und der HFF Miinchen.

Von 1998 bis 2000 war sie als Aus-
stattungsassistentin an der Bayerischen
Staatsoper engagiert. Es folgten Gastas-
sistenzen bei den Bregenzer Festspielen,
der Staatsoper Unter den Linden in Berlin,
dem Theater an der Wien und der
Nederlandse Opera in Amsterdam.

Seit 2002 ist Claudia Weinhart frei-
berufliche Biihnen- und Kostiimbildnerin.
Sie arbeitete unter anderem fiir das
Kulturmobil und das Landestheater Nie-
derbayern, das Theater Heilbronn, am
Landestheater Eisenach, am Pfalztheater
Kaiserslautern, am Theater Chemnitz, so-
wie an der Oper Breslau, der Bayerischen
Staatsoper und dem Hessischen Staats-
theater Wiesbaden.

Als Ausstattungsleiterin des Opernloft in
Hamburg erhielt sie 2009 fiir das Biih-
nenbild von Die Perlenfischer den Rolf-
Mares-Preis der Hamburger Theater.

Inken Rahardt

Inken Rahardt ist die Intendantin des Opern-
lofts. Seit 2007 fiihrt sie Regie. Sie studierte
Kultur- und Medienmanagement in Hamburg
und zuvor Operngesang in den USA.

Sie entwickelt eigene Stiicke, Opern-
fassungen und innovative Formate wie
den Opern-Slam. Fiir ihre Inszenierung
von Handels Tolomeo erhielt sie 2010
den Rolf-Mares-Preis, gefolgt von
einem weiteren Preis im Jahr 2015 fiir
die Inszenierung von Orlando furioso.
Bei einigen Produktionen gestaltet sie
zudem Biihnen- und Kostiimbilder und
arbeitet als Theaterfotografin. Neben
ihrer Tatigkeit im Opernloft inszenierte
sie auch am Ernst Deutsch Theater und
am Theater Luzern.

Im Jahr 2024 wurde ihr der Theater-
preis Hamburg fir die ,Herausragende
Regie® ihrer FuBballoper verliehen.
Derzeit laufen ihre Inszenierungen von
Carmen, FuBballoper und La Traviata
sowie der Opern-Slam im Opernloft.
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In der Musik von Humperdincks Hdnsel und Gretel werden zwei musikalische Welten
verschmolzen: die des Volksliedes, die vielen vertraut ist, und die andere der groBen
Opernkunst. Besonders in den Volkslied-ghnlichen Episoden ist deutlich zu horen, dass
Humperdinck diese Marchenoper aus einfachen Liedkompositionen erschaffen hat. Die
urspriinglichen Liedkompositionen waren so gestaltet, dass auch Kinder diese ohne groBe Miihe
singen konnten. Um die Lieder operngerecht zu redigieren, hat Humperdinck die Gesangslinien
fir die professionellen Sanger*innen deutlich hoher gesetzt und komplizierter ausgeschrieben,
jedoch ohne das Wesen der urspriinglichen Lieder zu verandern.

Humperdincks Begeisterung fiir Wagner ist besonders in den Elementen der komplexeren
Tonkunst bemerkbar: In den Modulationen und den harmonischen Folgen folgt Humperdinck
ganz klar den Ideen und Stilmitteln seines groBen Vorbildes. Wie bei vielen Wagner-Opern auch,
ist die Marchenoper Humperdincks durchkomponiert, folgt keinem strengen Leitmotiv und ist
auch dhnlich orchestriert. An einigen Stellen sind sogar direkte musikalische Zitate von
berlihmten Wagner-Opern versteckt.

Durch die Verschmelzung von Volksliedern und groBer Opernmusik werden aber auch dessen
Kontraste noch starker hervorgehoben. Humperdinck nutzt dies auch, um Gefiihle zu vermitteln:
Wahrend die volksmusikalischen Stellen Geborgenheit und Sicherheit vermitteln, werden durch
die komplexeren Harmoniebewegungen Spannung und Angst ausgedriickt. Und dafiir reicht
auch schon die kleine Opernloft-typische Besetzung. Ein Klavier, ein Cello und ein Horn schaffen
es in der musikalischen Fassung von Amy Brinkman-Davis, sowohl die Unbeschwertheit der
Volkslieder als auch die Spannung der Wagner-Harmonien ins Publikum zu transportieren.

Da das Stiick fiir die Opernloft-Inszenierung einmal komplett auseinandergenommen und neu
zusammengesetzt wurde, gibt es in dieser Fassung deutlich groBere und abruptere Ubergénge
von der Volksmusik zur groBen Opernmusik, um die Stimmungsschwankungen und stark
emotionsgeladenen Sinneswahrnehmungen von Hans und Grete auch musikalisch darzustellen.
Gespickt mit etwas Musik von Mozart und Mahler entsteht so in dieser ganz besonders
emotionalen Inszenierung eine spannende Mischung von musikalischen Atmosphéren.
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INTERVIEW
MIT DER REGISSEURIN

= Aus den Kindern Hansel und Gretel, die sich im Wald verirren, werden im Opern-
loft die beiden demenziell erkrankten Rentner Hans und Grete im Pflegeheim. Wie
ist die Idee dieser Inszenierung entstanden?

Inken Rahardt: Die Idee dazu hatte ich schon vor einigen Jahren. Das Stiick Hans und
Grete sollte eigentlich bereits 2020 auf die Biihne gebracht werden, musste aber
aufgrund der Corona-Pandemie mehrfach verschoben werden. Ich erinnere mich, dass
ich 2017 bei einer Autofahrt zu meiner Mutter ins Pflegeheim die Idee hatte, dass dieses
Verlorensein bei Hansel und Gretel auch fiir eine Erzahlung mit dlteren Menschen passen
wiirde. Ich musste in den nachsten Monaten immer wieder an diese Idee denken, dass
die Marchenoper auch auf einer Demenzstation spielen kdnnte. Und irgendwann habe
ich mir dann die Noten geschnappt und die Idee konkretisiert.

Ich hatte meine erste Begegnung mit Alzheimer, als meine Mutter 2014 daran erkrankte.
Damals erwischte mich diese Erfahrung sehr unerwartet. Immer mehr Menschen

erkranken demenziell und es ist noch nicht ganz klar, was diese ganzen Félle genau
verursacht. Klar ist jedoch, dass es keine Heilung gibt. Die Familien missen lernen, mit
dieser Krankheit umzugehen, und das ist fir alle schwierig und emotional aufreibend. Fir
mich ist dieses Stiick daher, nach Semiramis — Wie geht Karriere? wohl das person-
lichste Stiick, das ich je inszeniert habe.

= Bei der Inszenierung des Opernlofts entfallt die Rolle der bosen Hexe. Wer sind
Anne, Kati und Emilia und inwiefern stellen sie die Hexen dar?

Anne, Kati und Emilia sind drei Pflegerinnen. Sie haben alle drei unterschiedliche Charak-
tere, aber keine von ihnen ist nur gut oder nur bése. Es sind ganz normale Menschen, die
Vieles toll und entziickend machen, sich manchmal aber auch Fehler leisten.

Die Hexe ist bei Hans und Grete nicht eine (oder mehrere) Person, sondern der
Verfolgungswahn, der unter demenziell erkrankten Menschen recht haufig auftritt. Auch
eigentlich geliebte Menschen stehen dann oft unter Verdacht, den Erkrankten etwas
Bdses tun zu wollen. Und so geschieht es auch, dass in der Wahrnehmung von Hans und
Grete die drei Pflegerinnen manchmal bosartig erscheinen. Auch musikalisch gibt es
keinen groBen Block mehr, in dem die Hexe das zentrale Thema ist. Die Thematik wird
stattdessen das ganze Stiick tiber immer wieder aufgegriffen, um auch so zu zeigen, wie
allgegenwartig dieser Verfolgungswahn ist.




= Wie realistisch wird so eine Alzheimer-Erkrankung gezeigt?

Wir sind im Theater und konnen und wollen nicht die ganze Harte von Erkrankungen in jedem
Detail zeigen. Wir streben nicht danach, die Menschen iiber Demenz aufzukldren oder einen
realistischen Heimalltag zu zeigen. Als Theater nahern wir uns schwierigen Themen anders an,
als beispielsweise eine Fernsehdokumentation.

Nur weil ich selbst meine Mutter zwei Jahre zu Hause versorgt habe und sie dann in ein
Pflegeheim bringen musste, mochte ich eine poetische und musikalisch schéne Oper
inszenieren. Dennoch mdchte ich an dieser Stelle gerne darauf hinweisen, dass die
Personalnot in Heimen wirklich dramatisch ist und sich doch einmal jeder iiberlegen sollte, ob

er oder sie nicht ehrenamtlich in Heimen helfen konnte. 19

= Welche Auswirkungen hat diese besondere Inszenierung von Hansel und Gretel auf
die Sprache und den Aufbau des Stiicks?

Wer das Stiick kennt und schon oft gehort hat, wird sich bei dieser Inszenierung an vielen
Stellen wundern, da bei uns das Stiick einmal komplett auseinandergenommen und neu
zusammengesetzt wurde. Dieser Vorgang steht ganz bewusst in Verbindung mit unserer
Darstellung der Alzheimer-Erkrankung. In einem Moment passiert eine gute oder auch schone
Szene, die sowohl szenisch als auch musikalisch plotzlich in etwas Ungewdhnliches
umschwenkt. Hans und Grete bekommen immer wieder diese Schiibe von Verfolgungswahn,
sie verstehen Worter falsch - und kleine Dinge l6sen groBe Angste aus. Kleinigkeiten, die
vielleicht nebenbei dahingesagt werden, machen bei ihnen einen groBen Eindruck.

Manche demenziell erkrankten Menschen verlieren mit der Zeit komplett ihre Sprache, so wie
es zum Schluss auch bei meiner Mutter der Fall war. Sie hat noch Worte bilden kénnen, aber
diese Worte haben keinen Sinn ergeben. Ich habe standig versucht zu interpretieren und das
hat sie auch angestrengt. Ich zeige auch diesen Sprachverlust in meiner Inszenierung.




DEMENZ

In Deutschland leben derzeit 1,8 Millionen demenziell
erkrankte Menschen. Alle 100 Sekunden erkrankt ein
weiterer Mensch an dieser verhangnisvollen Krankheit.

Demenz selbst wird in vielen Unterformen diagnostiziert, eine davon ist Alzheimer.

10% aller Demenzen sind sogenannte sekundare Demenzen - sie beruhen auf
Alkoholmissbrauch oder Medikamentenvergiftungen. 90% aller Demenzen sind hingegen
primdr und in der Regel nicht heilbar. Dabei handelt es sich um eine degenerative
Erkrankung des Gehirns, bei der die Nervenzellen irreversibel zerstort werden. Dies
geschieht in den meisten Féllen durch Ablagerungen im Gehirn. Auch wenn eine Heilung
nicht moglich ist, kann durch verschiedene Therapiemdglichkeiten die Lebensqualitdt der
Betroffenen etwas verbessert werden. Der Verlauf von Demenz wird meist in drei Phasen
eingeteilt, die flieBend ineinander tibergehen.

In der ersten Phase fallen den Betroffenen und ihren Mitmenschen erste
Gedachtnisliicken, Sprachschwierigkeiten und Orientierungsstérungen auf. Auf diese
Symptome wird oft angstlich und/oder wiitend reagiert.

In der zweiten Phase sind die Betroffenen immer mehr auf Unterstiitzung angewiesen:
Sie verlieren das Wissen dariiber, wie man kocht, Wasche wascht oder sogar isst. Sie
vergessen die Namen ihrer Mitmenschen und verlieren ihren Sinn fiir Ort und Zeit. Die
anfanglich angstlichen oder wiitenden Reaktionen steigern sich zu tiefgehenden
Aggressionen oder Depressionen.

In der dritten und letzten Phase konnen die Betroffenen nicht mehr eigenstandig
handeln und miissen 24 Stunden am Tag gepflegt werden. Sie kdnnen ihren Darm und
ihre Blase nicht mehr kontrollieren und sterben hdufig an Lungenentziindungen.
Durchschnittlich dauert die Krankheit von den ersten erkennbaren Symptomen bis zum
Tod sieben Jahre.

Ab einem Alter von 80 Jahren erkrankt jeder fiinfte Mensch an Demenz, ab 90 Jahren
sogar jeder dritte. Um sich zu schiitzen, empfiehlt die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
den Korper durch einen gesunde Ernahrung, viel Sport oder auch genug Schlaf fit zu
erhalten, denn durch einen gesunden Lebensstil konnen die Auswirkungen von
Ablagerungen im Gehirn abgemildert und sogar um Jahre hinausgezdgert werden.
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MIETEN SIE UNS
FUR IHRE VERANSTALTUNG!

b L j ﬁ Sie konnen unsere einzigartige Location auch fir Ihre

Veranstaltung mieten! Ob Firmenevents, Konferenzen oder
private Feiern — wir sind gern Ihr Gastgeber.

Unsere groBziigigen Réume schaffen einen
stilvollen Rahmen fiir Veranstaltungen aller Art,
wie sie typischer fiir Hamburg nicht sein konnen.
Auf insgesamt 700 gm Innen- und 250 gm
AuBenflache finden bis zu 400 Personen Platz.
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NDR: Demenz vorbeugen: Ursachen und Risikofaktoren. Webseite 2022.
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Wir haben fiir Sie eine Literatursammlung zum Thema Demenz erstellt, E
welche Sie unter dem QR-Code oder unter literatur.opernloft.de finden. =
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Hamburger Kulturvielfalt fiir
wirklich jeden Geschmack
meirv Kultur-Abo

Probieren Sie ein groRes Stiick des vielfaltigen Hamburger Kulturangebots.
Es ist garantiert fir jeden Geschmack etwas dabei. Jetzt gleich bestellen!
Telefon: 040 /30 70 10 70 oder www.theatergemeinde-hamburg.de

»was Ihr

'I- ® theatergemeinde Seht doch
= hambu rg wollt!

Kultur-Abos fur Theater, Konzerte, Oper, Ballett und mehr.




